
Местоположение Представяне 
Берлин Берлин е столицата и най-големият град на Германия, както по площ, така и по население. 

С над 3,85 милиона жители, той е най-гъсто населеният град в Европейския съюз по 
отношение на населението в централните части на града . 

Глазгоу Глазгоу е най-населеният град в Шотландия, разположен на брега на река Клайд в 
западно-централна Шотландия. Той е третият най-населен град във Великобритания. 

Киото Киото е столица на префектура Киото в региона Кансай, на най-големия и най-населен 
остров на Япония, Хоншу. През 2020 г. градът е имал население от 1,46 милиона души, 
което го прави деветият най-населен град в Япония. 

Мадрид Мадрид е столицата на Испания и най-населената община. Населението му е почти 3,4 
милиона, а метрополният район е около 7 милиона. Той е вторият по големина град в 
Европейския съюз (ЕС), а моноцентричният му метрополният район е вторият по 
големина в ЕС. 

Монреал Монреал е най-големият град в провинция Квебек, вторият по големина в Канада и 
деветият по големина в Северна Америка. Основан през 1642 г. като Вил-Мари, днес той 
дължи името си на Монт Роял, тривърхата планина, около която е построена първата 
колония. 

Рио де Жанейро Рио де Жанейро, или просто Рио, е столицата на щата Рио де Жанейро. Това е вторият по 
население град в Бразилия (след Сао Пауло) и шестият по население град в Северна и 
Южна Америка. 

Стокхолм Стокхолм е столицата и най-населеният град на Кралство Швеция, както и най-голямата 
градска зона в скандинавските страни. Градът се простира на четиринадесет острова, 
където езерото Мелар се влива в Балтийско море. 

 

Име Биография 
Ал Гор Алберт Арнолд Гор-младши (роден на 31 март 1948 г.) е американски политик, бизнесмен 

и еколог, който е бил 45-ият вицепрезидент на Съединените щати от 1993 до 2001 г. при 
президента Бил Клинтън. 
Гор е получил няколко награди, включително Нобелова награда за мир (съвместна 
награда с Междуправителствения панел по изменението на климата, 2007 г.), награда 
„Еми“ за Current TV (2007 г.) и награда „Уеби“ (2005 г.). Гор е бил обект и на 
документалния филм, носител на „Оскар“, „Неудобна истина“ (2007) през 2006 г., както и 



на продължението му „Неудобно продължение: Истина към властта“ през 2017 г. През 
2007 г. е обявен за финалист за наградата „Личност на годината“ на списание Time за 2007 
г. През 2008 г. Гор печели наградата „Дан Дейвид“ за социална отговорност, а през 2024 г. 
е удостоен с Президентския медал на свободата от президента Джо Байдън. 

Джон Тиндал Джон Тиндал, член на Кралското дружество на Англиканската империя (2 август 1820 г. - 4 
декември 1893 г.) е ирландски физик и химик. Научната му слава произтича от 
изследванията му върху диамагнетизма през 50-те години на 19-ти век. По-късно той 
прави открития в областта на инфрачервеното лъчение и физичните свойства на въздуха, 
като през 1859 г. доказва връзката между атмосферния CO2 и това, което днес е известно 
като парников ефект. 
Тиндал публикува и повече от дузина научни трудове, които запознават широката 
аудитория с най-новите постижения в експерименталната физика на деветнадесети век. 
От 1853 до 1887 г. той е професор по физика в Кралския институт на Великобритания в 
Лондон. През 1868 г. е избран за член на Американското философско дружество. 

Сванте Огюст Арениус Сванте Август Арениус (19 февруари 1859 г. - 2 октомври 1927 г.) е шведски учен. 
Първоначално физик, но често описван като химик, Арениус е един от основателите на 
физическата химия. През 1903 г. е удостоен с Нобелова награда за химия, превръщайки се 
в първия шведски носител на Нобелова награда. През 1905 г. става директор на 
Нобеловия институт, където остава до смъртта си. 

 

Условия Определение 
Застъпничество Определение: Актът на публична подкрепа или препоръчване на определена кауза или 

политика. В областта на околната среда застъпничеството включва дейности като 
кампании, петиции или лобиране за насърчаване на политики, които защитават околната 
среда. 

 
Биоразнообразие 

Определение: Разнообразието от живот в дадена екосистема или на Земята като цяло. 
Биоразнообразието е от съществено значение за устойчивостта на екосистемите и 
осигурява ресурси като храна, лекарства и чист въздух. 

Блокирайте инфрачервеното лъчение Блокирането на инфрачервеното лъчение включва спиране или намаляване на 
количеството топлинна енергия, което обектите естествено отделят. Тази топлинна 
енергия е невидима с просто око, но може да бъде открита от камери или специални 
сензори. Блокирането на инфрачервеното лъчение включва предотвратяване на 



разпространението на топлинна енергия. То е полезно в много области, от уюта на вашия 
дом до разработването на съвременни технологии! 

Изчисляване на парникови газове 
(парично съотношение) 

Количество ПГ = Цена x Паричен емисионен фактор 

Изчисляване на парникови газове 
(физическо съотношение) 

Количество ПГ = Консумирано количество x Физически емисионен фактор 

Въглероден отпечатък Определение: Общото количество парникови газове (като въглероден диоксид), отделяни 
пряко или косвено от дадено лице, организация, събитие или продукт. Измерването на 
въглеродния отпечатък ни позволява да идентифицираме начини за намаляване на 
нашето въздействие върху околната среда. 

Споделено пътуване Споделеното пътуване с кола включва споделяне на пътуване с кола, вместо всеки човек да 
шофира собственото си превозно средство. Това обикновено се случва, когато приятели, 
семейство или колеги пътуват до едно и също място, като например училище или работа. 
Споделеното пътуване е интелигентен и екологичен начин да пътувате с други хора, 
спестявайки пари и опазвайки околната среда, като същевременно правите пътуването си 
по-приятно! 

Компенсиране на въглеродните емисии Определение: Компенсиране на въглеродните емисии чрез финансиране на проекти, 
които намаляват парниковите газове, като например залесяване или проекти за 
възобновяема енергия. 

Кръгова икономика Кръговата икономика е икономическа система, която се фокусира върху повторното 
използване, рециклирането и ремонта на материали и продукти, вместо върху 
изхвърлянето им. Тя има за цел да запази използваните ресурси възможно най-дълго, да 
намали отпадъците и да сведе до минимум въздействието върху околната среда. Този 
подход не само помага на околната среда, но и насърчава икономическия растеж и 
ресурсната ефективност! 

Изменение на климата Определение: Дългосрочна промяна в климата на Земята, по-специално повишаване на 
температурата и промени в метеорологичните модели, до голяма степен дължащи се на 
човешки дейности като изгаряне на изкопаеми горива и обезлесяване. 

Хлорофлуоровъглероди Хлорофлуоровъглеродите или CFC са химични съединения, съставени от въглерод, хлор и 
флуор. Те са разработени през 30-те години на миналия век и стават популярни заради 
употребата им в хладилни, климатични и аерозоли. Сега са забранени поради вредното 
им въздействие върху озоновия слой. Разбирането на CFC ни помага да осъзнаем 
важността на опазването на околната среда! 



Компостиране Определение: Естественият процес на разлагане на органична материя, като например 
хранителни отпадъци, в богата на хранителни вещества почва, намалявайки отпадъците 
от депата и емисиите на метан. 

CO2 CO2, или въглероден диоксид, е безцветен газ без мирис , който се среща естествено в 
земната атмосфера. Състои се от един въглероден атом и два кислородни атома, поради 
което се нарича въглероден диоксид. CO2 е жизненоважен газ за живота и играе ключова 
роля в нашата околна среда. Балансирането на нивата му обаче е от съществено значение 
за поддържането на здрава планета! 

CO₂ еквивалент ( CO₂e ) Определение: Стандартна единица за измерване на въглеродния отпечатък, която 
представлява еквивалентното количество CO₂, което би имало същия потенциал за 
глобално затопляне като други парникови газове, като метан или диазотен оксид. 

Устойчивост на общността Определение: Усилия, положени в рамките на общността за насърчаване на практики, 
които осигуряват екологично здраве, социално равенство и дългосрочна икономическа 
жизнеспособност. Примерите включват програми за рециклиране , местно земеделие и 
проекти за възобновяема енергия. 

Обезлесяване Определение: Мащабно изсичане или прореждане на гори, често за да се освободи място 
за земеделие или градско развитие. Обезлесяването намалява биоразнообразието и 
допринася за изменението на климата чрез увеличаване на парниковите газове. 

Издръжливост Определение: Живот по начин, който отговаря на нуждите на настоящето, без да се прави 
компромис със способността на бъдещите поколения да задоволяват собствените си 
нужди, чрез балансиране на екологичното здраве, социалното благополучие и 
икономическото развитие. 

Екологичен начин на живот Определение: Начин на живот, който минимизира вредите за околната среда чрез 
възприемане на устойчиви навици, като например пестене на енергия, намаляване на 
отпадъците, използване на екологично чисти продукти и подкрепа на устойчиви практики. 

Електрическо превозно средство (EV) Определение: Превозно средство, задвижвано от електричество, съхранявано в батерии, 
без директни емисии от ауспуха. Въглеродният отпечатък на електрическите превозни 
средства зависи от енергийния източник, използван за презареждане. 

Енергийна звезда Определение: Символ за енергийна ефективност, подкрепен от правителството, маркира 
уреди и продукти, които отговарят на високи стандарти за ефективност и спомагат за 
намаляване на потреблението на енергия. 



Екологична несправедливост Определение: Ситуация, в която определени общности, често с ниски доходи или 
маргинализирани групи, са непропорционално засегнати от екологични рискове, като 
замърсяване, отпадъци или климатични въздействия. 

Бърза мода 
 

Определение: Бизнес модел на модната индустрия, базиран на бързото и евтино 
производство на модни дрехи, което често води до високи екологични разходи и 
текстилни отпадъци. 

ФЛИК Конференцията на страните, често наричана КС, е важна среща, на която държави, 
постигнали международен договор, се събират, за да обсъдят важни въпроси. Тя е 
особено известна с това, че се занимава с изменението на климата и други екологични 
предизвикателства. 

Хранителни мили 
 

Определение: Разстоянието, което храната изминава между мястото, където се отглежда 
или произвежда, и мястото, където се консумира. Повече хранителни километри 
обикновено означават повече въглеродни емисии от транспорта. 

Стратегия „от вилица до вилица“ Стратегията „От вилицата до вилицата“, по-известна като стратегията „От фермата до 
трапезата“, е план, разработен от Европейския съюз, за да направи хранителните системи 
по-устойчиви. Тя има за цел да подобри начина, по който се произвеждат, преработват и 
консумират храни, с оглед намаляване на въздействието върху околната среда и 
насърчаване на по-здравословното хранене. 

Изкопаеми горива Изкопаемите горива са природни ресурси, образувани от останки от древни растения и 
животни, живели преди милиони години. С течение на времето топлината и налягането са 
трансформирали тези останки в богатите на енергия материали, които използваме днес. 
Употребата ни има значително въздействие върху околната среда, което трябва да вземем 
предвид за устойчиво бъдеще. 

Оранжерия газове Парниковите газове действат като одеяло около планетата, поддържайки я достатъчно 
топла, за да можем да живеем. Без тези газове Земята би била твърде студена за повечето 
живи същества. Трябва да управляваме нивата им, за да защитим околната среда и 
бъдещето си. 

Зелени иновации Определение: Разработването на нови технологии или методи, които намаляват 
въздействието върху околната среда, като например възобновяеми енергийни източници, 
устойчиви материали и технологии за намаляване на замърсяването. 

Изгаряне (преобразуване на отпадъци в 
енергия) 

Определение: Процесът на изгаряне на отпадъци за намаляване на обема им и 
евентуално производство на електричество или топлина. Изгаряне произвежда CO₂ и 
други замърсители . 



Мобилност на разузнаването Интелигентната мобилност се отнася до модерен подход към транспорта, който използва 
технологии и данни, за да подобри начина, по който се придвижват хора и стоки. 
Интелигентната мобилност е свързана с използването на технологии, за да направи 
транспорта по-интелигентен, по-безопасен и по-устойчив. Целта ѝ е да подобри начина, 
по който се придвижваме, като интегрира различни транспортни опции и ги направи по-
лесни за използване от всички! 

Междуправителствен панел по изменение 
на климата 

Междуправителственият панел по изменение на климата (IPCC) е основна група, 
създадена от Организацията на обединените нации за изучаване и докладване за 
изменението на климата. Той е създаден през 1988 г. и обединява учени и експерти от цял 
свят. Междуправителственият панел по изменение на климата (IPCC) е ключова 
организация, която обединява учени и правителства за изучаване и борба с изменението 
на климата. Неговата работа помага за насочване на глобалните усилия за защита на 
нашата планета за бъдещите поколения! 

Инвестиции с въздействие Определение: Инвестиции, направени с цел създаване на измерими положителни 
социални или екологични въздействия в допълнение към финансовата възвръщаемост. 

Лобиране Определение: Опит за оказване на влияние върху държавни служители или лица, 
вземащи политически решения, за създаване или промяна на закони и политики. 
Лобирането за околната среда се фокусира върху насърчаването на разпоредби, които 
защитават природните ресурси, намаляват замърсяването и насърчават устойчиви 
практики. 

Метан Метанът е безцветен газ без мирис , който е един от основните компоненти на природния 
газ. Химичната му формула е CH₄, което означава, че има един въглероден атом и четири 
водородни атома. Метанът е парников газ, което означава, че може да задържа топлината 
в атмосферата и да допринася за изменението на климата. Метанът е мощен парников 
газ, резултат както от природни процеси, така и от човешка дейност. Въпреки че играе 
роля в производството на енергия, въздействието му върху изменението на климата 
прави важно управлението и намаляването на емисиите на метан за по-здрава планета! 

Микропластмаси Определение: Микропластмасите са малки частици (< 5 mm) от пластмаса, разпръснати в 
околната среда. Те са фрагменти от пластмасови предмети или пластмасови микросфери, 
или синтетични влакна (срещани в изобилие в утайките от отпадъчни води, разпръснати 
върху почвата) с микроскопичен или нанометричен размер, получени по-специално в 
резултат на разграждането на макропластмасите чрез фотоокисление, механично 
действие и/или биоразграждане. 



Парични коефициенти Паричните коефициенти, известни още като финансови коефициенти, са сравнения, които 
показват връзката между две финансови цифри, взети от финансовите отчети на дадена 
компания. Те помагат на хората да разберат финансовото състояние на компанията. Те 
помагат на хората да вземат интелигентни инвестиционни решения и да разберат 
цялостното състояние на бизнеса! Пример: Количество артикули, закупени в магазин = Цена 
на артикулите без ДДС + ДДС. 

Азотен оксид Азотният оксид, известен като „райски газ“, е безцветен газ без мирис с химическа 
формула N₂O. Той има леко сладникав мирис и се използва в различни приложения, 
включително в медицината и производството на храни. Производството му създава 
екологични проблеми като мощен парников газ. Постигането на баланс между ползите му 
и въздействието му върху планетата е от съществено значение за устойчиво бъдеще! 

Озонов слой Озоновият слой е област от земната атмосфера, която съдържа висока концентрация на 
озонови молекули (O₃). Той се намира на приблизително 16 до 50 километра над земната 
повърхност, в част от атмосферата, известна като стратосфера. Озоновият слой е 
съществена част от нашата атмосфера, която защитава живота на Земята, като абсорбира 
вредните UV лъчи на слънцето. Защитата му от увреждане е от съществено значение за 
нашето здраве и околната среда! 

На растителна основа диета Определение: Диета, базирана на растителни храни, като плодове, зеленчуци, зърнени 
храни и бобови растения, която като цяло има по-нисък въглероден отпечатък от диетите 
на животинска основа. 

Пермакултура 
 

Определение: Система за селскостопанско и социално проектиране, която имитира 
естествените екосистеми, за да създаде устойчиви, самодостатъчни местообитания и 
системи за производство на храни. 

Пинятекс Пинятекс е комбинация от Пиня (ананас на испански) и текстил. Това е модерен, екологичен 
материал, изработен от влакна от листа на ананас , които се използват за създаване на 
тъкан, подобна на кожа. Това прави Пинятекс устойчива алтернатива на традиционната 
кожа, която често се получава от животни. 

Популярни движение Определение: Движение, водено от членове на общността на местно ниво, а не от големи 
организации или правителства. Движенията на местно ниво често се фокусират върху 
решаването на специфични проблеми в рамките на дадена общност и разчитат на местно 
участие и действия. 



Физически съотношения Физическите зависимости са сравнения, които показват връзката между две величини или 
измервания от един и същи тип. Те ни помагат да разберем ясно и числено как едно нещо е 
свързано с друго. Пример: Разстояние = Време x Скорост 

Рециклиране Определение: Процесът на преобразуване на отпадъците в нови продукти, който спомага 
за опазването на ресурсите, намаляването на емисиите на CO₂ и намаляването на 
количеството отпадъци, изпратени на депата. 

Възобновяеми енергия Определение: Енергия, получена от природни ресурси, които се възобновяват постоянно, 
като слънчева, вятърна, водна и геотермална енергия. Възобновяемите енергийни 
източници намаляват зависимостта от изкопаеми горива и намаляват емисиите на 
парникови газове. 

Пластмаси за еднократна употреба Определение: Пластмасови предмети, предназначени за еднократна употреба и след 
това изхвърляне, като например найлонови торбички, сламки и прибори за хранене, 
които са основни причинители на замърсяване с пластмаса. 

  
Кампания в социалните медии Определение: Координирано усилие за използване на социални медийни платформи 

(като Instagram, Twi�er или TikTok) за повишаване на осведомеността или насърчаване на 
действия по конкретен проблем. Кампаниите в социалните медии са популярни сред 
младите активисти за бързото и широко разпространение на послания. 

Устойчив потребление Определение: Избор на продукти и услуги, които имат минимално въздействие върху 
околната среда, като например екологични опаковки, биологични храни и енергийно 
ефективни уреди. Устойчиво потребление има за цел да намали ресурс изчерпване и 
разхищение . 

Устойчиво развитие Устойчивото развитие е начин за развитие и подобряване на живота ни, който отговаря на 
нуждите на хората днес, без да се прави компромис със способността на бъдещите 
поколения да задоволяват собствените си нужди. То акцентира върху баланса между три 
основни области: икономика, околна среда и социално благополучие. То ни насърчава да 
се замислим внимателно как използваме ресурсите и какво е въздействието на нашите 
действия върху хората и околната среда! 

Устойчив инвестиция Определение: Инвестиционна стратегия, която интегрира екологични, социални и 
управленски (ESG) фактори, за да генерира финансова възвръщаемост, като 
същевременно подкрепя устойчивостта и етичните практики. 



Устойчива мода Определение: Движение в модната индустрия, което намалява въздействието върху 
околната среда чрез използване на екологични материали, етично производство и 
насърчаване на по-бавно потребление за намаляване на отпадъците. 

Текстилни отпадъци Определение: Изхвърлени дрехи, платове и други текстилни изделия, които често се 
озовават на сметища или в инсинератори, допринасяйки за замърсяването и емисиите на 
въглерод. 

Преработка Апсайклингът е творческият процес на превръщането на използвани или изхвърлени 
предмети в нещо ново и полезно. За разлика от рециклирането, което разгражда 
материалите, за да създаде нови продукти, апсайклингът дава на предметите втори живот, 
без да се налага да променяте основната им структура. Апсайклингът е свързан с това да 
вземете това, от което вече не се нуждаете, и да го превърнете в нещо страхотно! Това е 
чудесен начин да помогнете на планетата, като същевременно покажете своята 
креативност. 

Вертикално земеделие Определение: Метод за отглеждане на култури в насложени слоеве, често в градска 
среда. Вертикалното земеделие намалява изискванията за земя и вода, което го прави 
устойчива алтернатива на традиционното земеделие. 

Воден отпечатък Определение: Общото количество прясна вода, използвано за производството на стоки и 
услуги, консумирани от дадено лице, общност или бизнес, включително пряко и непряко 
използване. 

Инициативи , водени от младежи Определение: Проекти или движения, стартирани и ръководени от млади хора, често 
фокусирани върху социални или екологични проблеми. Тези инициативи дават 
възможност на младите хора да се справят с важни за тяхното поколение въпроси, като 
например изменението на климата и устойчивия начин на живот. 

Нула отпадъци Определение: Начин на живот или цел, насочени към минимизиране на производството 
на отпадъци чрез повторна употреба, компостиране и рециклиране във възможно най-
голяма степен, с крайна цел да не се изпращат отпадъци на депа. 

 


